INFORMATION OM VARINGASKOLANS AKTIVITETSDAG
23 JANUARI 2019

b N

Hej alla foraldrar,

Den 23 januari arrangerar ldrott- och halsagruppen en aktivititetsdag for klasserna F-6 da
Véringaskolans pedagoger (1-6) fatt mojlighet att i utbildningssyfte delta pa ”"BETT-massan”
i London.

Upplagg och aktiviteter

Fritids kommer vara 6ppet som vanligt denna dag. Mellan k 8.15-ca 14 har klasserna olika
aktiviteter planerade. Halva dagen kommer spenderas pa skolan med bla Yoga och
teamovningar och andra halvan kommer spenderas vid Prastangarna med bla
inomhusaktiviteter i sporthallen (innebandy, pingis och presentation fran WE) samt
utomhusaktiviteter i form av pulka i Humbacken alternativt promenad med fragor. Specifikt
schema finns for varje klass.

Fritidspersonal kommer finnas pa plats hela dagen och féljer med klasserna till de olika
aktiviteterna. Det kommer dven vara foraldrar som dedikerat foljer med varje klass under
dagen. Pa varje aktivitet finns det sedan foraldrar pa plats som haller i och ansvarar for
respektive aktivitet.

Tider

Alla elever ska vara pa plats pa skolan som vanligt kl 8.15 (fritids 6ppnar tidigare som
vanligt). Aktiviteterna slutar sen for ar F-4 ca kl 14 pa Véaringaskolan och darefter ar det
fritidsverksamhet. Ar 5-6 avslutar dagen 14.15 vid Prastingarna. Lunch kommer
serveras pa skolan.

Att ha med sig och pa sig

Eleverna ska ha pa sig idrottsklader hela dagen och alla ska ha varma ytterklader
(6verdragsbyxor, jacka, mossa, vantar och bra vinterskor).

Alla kan ha med sig varm dryck och en smorgas/frukt da det blir utrymme for paus ute vid
Prastangarna. F-4 kommer bla vara i Humbacken och skolan har da stjartlappar att lana ut.



Alla ska ha med sig hjalm och de som vill kan ta med pulka som lamnas pa skolan pa
morgonen, sa tar foraldrar med det till och fran backen. Mark da pulkorna med namn.

For fragor kontakta:
Maria Grip 070-603 90 37 alt maria.grip@seb.se



