
INFORMATION OM VÄRINGASKOLANS AKTIVITETSDAG  

23 JANUARI 2019  
  

  
  

  

Hej alla föräldrar,  

Den 23 januari arrangerar Idrott- och hälsagruppen en aktivititetsdag för klasserna F-6 då 

Väringaskolans pedagoger (1-6) fått möjlighet att i utbildningssyfte delta på ”BETT-mässan” 

i London.  

  

Upplägg och aktiviteter  

Fritids kommer vara öppet som vanligt denna dag.  Mellan k 8.15-ca 14 har klasserna olika 

aktiviteter planerade. Halva dagen kommer spenderas på skolan med bla Yoga och 

teamövningar och andra halvan kommer spenderas vid Prästängarna med bla 

inomhusaktiviteter i sporthallen (innebandy, pingis och presentation från WE) samt 

utomhusaktiviteter i form av pulka i Humbacken alternativt promenad med frågor. Specifikt 

schema finns för varje klass.  

  

Fritidspersonal kommer finnas på plats hela dagen och följer med klasserna till de olika 

aktiviteterna. Det kommer även vara föräldrar som dedikerat följer med varje klass under 

dagen. På varje aktivitet finns det sedan föräldrar på plats som håller i och ansvarar för 

respektive aktivitet.  

  

Tider  

Alla elever ska vara på plats på skolan som vanligt kl 8.15 (fritids öppnar tidigare som 

vanligt). Aktiviteterna slutar sen för år F-4 ca kl 14 på Väringaskolan och därefter är det 

fritidsverksamhet. År 5-6 avslutar dagen 14.15 vid Prästängarna. Lunch kommer 

serveras på skolan.  

  

Att ha med sig och på sig  

Eleverna ska ha på sig idrottskläder hela dagen och alla ska ha varma ytterkläder 

(överdragsbyxor, jacka, mössa, vantar och bra vinterskor).  

Alla kan ha med sig varm dryck och en smörgås/frukt då det blir utrymme för paus ute vid 

Prästängarna. F-4 kommer bla vara i Humbacken och skolan har då stjärtlappar att låna ut. 



Alla ska ha med sig hjälm och de som vill kan ta med pulka som lämnas på skolan på 

morgonen, så tar föräldrar med det till och från backen. Märk då pulkorna med namn.  

  

För frågor kontakta:   

Maria Grip 070-603 90 37 alt maria.grip@seb.se  


